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1° CONTRA-RELOGIO POR EQUIPAS
REGULAMENTO

1- O 1° Contra-Relégio por Equipas realiza-se no dia 26 de maio de 2019,
organizado pelo Clube de Praticantes de BTT e Ciclismo 33cl Bike, com o0 apoio
do Municipio de Borba, e estd aberto a todos/as ciclistas e cicloturistas,
organizados em equipas ou em grupos, com idade igual ou superior a 16 anos.

2- Todos os participantes devem ler o presente regulamento antes de efetuar a
Inscrigao.

3- Todos os participantes devem estar conscientes da distancia do percurso,
gozar de boa saude, encontrarem-se com boa preparacao fisica e psiquica a
esforcos. A organizacdo ndo se responsabiliza por qualquer tipo de
consequéncias negativas provocadas pela sua participacao.

4- As inscricdes decorrem exclusivamente no site www.trilhoperdido.com, até as
24.00 horas do dia 19 de maio de 2019, data limite para a rece¢ao de inscricdes
e respetivo pagamento. As inscricoes sO serdo validadas ap0s o respetivo
pagamento.

5- A inscricdo terd o valor de 12,50 euros por participante, e incluira
abastecimento, banho e seguro.

6- Nao havera direito a devolugcdo do valor de inscricdo, exceto se o Contra-
Reldgio for anulado previamente por motivos imputaveis a organizacgao.

7- Aos participantes menores de idade (< 18 anos) é exigida a assinatura do
termo de responsabilidade aos pais ou encarregado de educagao, de forma a
autorizar a sua participacédo. O termo de responsabilidade devera ser entregue
no secretariado antes do inicio do Contra-Relégio.

8- SO serdo consideradas equipas que apresentem a partida um minimo de 3
elementos e um maximo de 6 elementos. O nome das equipas ou grupos tem de
ser exatamente o mesmo de todos os elementos que integram a equipa ou

grupo.

9- A concentracdo dos cicloturistas/equipas far-se-a junto a Loja da Adega de
Borba (rua da Estrada de Estremoz), pelas 7.30 horas, partindo a primeira equipa
as 08.30 horas, e as restantes equipas com tempo de intervalo de 2 minutos.
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10- A saida das equipas efetuar-se-a pela ordem inversa de inscri¢cdo, podendo,
no entanto, a organizacao proceder a alguma alteracéo se assim o entender.

11- O percurso é de 50 kms com partida e chegada no mesmo local.

12- Nao existira qualquer tipo de qualificacdo ou prémio competitivo individual. A
informacdo de tempos por equipa sera o resultado do somatorio do tempo dos
trés melhores tempos dos elementos de cada equipa ou grupo a concluir o

percurso, sendo que a o controlo de tempos sera efetuado de forma eletrénica,
atraves de chips.

13- Todos os participantes devem levar um frontal que identificara a equipa do
participante. O dorsal deve ser colocado no guiador da bicicleta, de forma visivel.

14- Os participantes sao obrigados a respeitar o codigo da estrada, e rolarem
junto a berma respeitando o transito automovel.

15- E obrigatério o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o
percurso.

16- A organizagao nao se responsabiliza por qualquer acidente ou infracdo ao
codigo da estrada.

17- Todos os participantes devem adotar atitudes e comportamentos desportivos
corretos.

18- Sao permitidas ultrapassagens desde que se respeite o cédigo da estrada.

19- As equipas que sao ultrapassadas podem rolar junto da(s) equipas(s) que as
ultrapassam.

20- Sao permitidos trés pontos de apoio fixo ao longo do percurso por cada
equipa ou grupo.

21- Os atletas poderao receber ajuda externa durante a prova, desde que néo
interfira com 0s outros atletas em prova. A ajuda externa pode ser para
fornecimento de alimentacdo ou auxilio de primeiros socorros. Mas nunca
confundida com transporte ou qualquer ajuda para que possa efetuar o percurso
com maior facilidade.

22- Serao desclassificados todos os participantes que:
- N&o cumpram o percurso estipulado;

- Tenham auséncia de passagem em pontos de controlo;
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- Desobedecam as medidas de seguranca indicadas por elementos da
organizacao;

- Tenham uma conduta antidesportiva,

- N&o estejam no controlo de partida;

- Alterem o dorsal;

- Utilizem meios ilicitos para obter vantagens sobre outros participantes.

23- Em determinados pontos do percurso, estardo elementos da organizacéo
devidamente identificados, com o objetivo de avisarem para a marcacao e perigo
do percurso e socorrerem algum eventual acidentado, devendo os participantes
respeitar as suas indicacdes (ex: mudancas de direcao).

24- A aceitacdo do presente regulamento implica que o atleta autoriza a
organizacao da prova a gravacao total da sua participacéo, quer por video, por
fotografia, internet, cartazes ou meios de comunicacgéo social que acompanham
0 evento, recusando qualquer compensacao economica ou financeira.

25- Os participantes estdo cobertos por seguro de acidentes pessoais
contratados pela organizacdo. Fica a cargo dos participantes o valor das
despesas até ao valor da franquia definida pelo seguro, assim como as despesas
além dos capitais cobertos pela apolice.

26- O participante que queira ativar o seguro de acidentes pessoais tera um
prazo maximo de 5 dias ap6s o evento para o fazer, devendo informar a
organizacao e efetuar o pagamento da franquia do seguro.

27- Os casos omissos e as duvidas existentes neste regulamento seréo
resolvido(a)s pela organizacao.

Informacdes adicionais

- Sede do Clube de Praticantes de BTT e Ciclismo 33cl Bike
(coordenadas: latitude 38.807031; longitude -7.453725);

- Secretariado / Partida / Meta

(coordenadas: latitude 38.482733; longitude -7.274933)

- Banhos: Pavilhdo no complexo desportivo — Borba
(coordenadas: latitude 38.802863, longitude -7.452853).

Mapa e altimetria:
Informacao disponibilizada em breve.
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Termo de Responsabilidade para participacdo de
menores no 1° Contra-Reldgio por Equipas

Eu, , portador do B.l/C.C. n.°

, ha qualidade de Representante Legal do menor,

, portador do B.I/C.C. n.°

, declaro que autorizo o mesmo a participar no 1°

Contra-Rel6gio por Equipas, a realizar no dia 26 de maio de 2019.

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participacdo
neste tipo de eventos, reconhecendo desde j4 que a Organizagdo ndo podera ser

responsabilizada por qualquer acidente que ocorra durante o percurso.

(nos termos da Lei de Bases da Atividade Fisica e do Desporto, Lei n.° 5/07)

de de 2019

(Assinatura do Representante)

Nota: A autorizacdo deve ser entregue no secretariado antes do inicio do passeio.
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