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1º CONTRA-RELÓGIO POR EQUIPAS 
REGULAMENTO 

 
1- O 1º Contra-Relógio por Equipas realiza-se no dia 26 de maio de 2019, 
organizado pelo Clube de Praticantes de BTT e Ciclismo 33cl Bike, com o apoio 
do Município de Borba, e está aberto a todos/as ciclistas e cicloturistas, 
organizados em equipas ou em grupos, com idade igual ou superior a 16 anos. 

2- Todos os participantes devem ler o presente regulamento antes de efetuar a 
inscrição.  

3- Todos os participantes devem estar conscientes da distância do percurso, 
gozar de boa saúde, encontrarem-se com boa preparação física e psíquica a 
esforços. A organização não se responsabiliza por qualquer tipo de 
consequências negativas provocadas pela sua participação. 

4- As inscrições decorrem exclusivamente no site www.trilhoperdido.com, até às 
24.00 horas do dia 19 de maio de 2019, data limite para a receção de inscrições 
e respetivo pagamento. As inscrições só serão validadas após o respetivo 
pagamento. 

5- A inscrição terá o valor de 12,50 euros por participante, e incluirá 
abastecimento, banho e seguro. 

6- Não haverá direito a devolução do valor de inscrição, exceto se o Contra-
Relógio for anulado previamente por motivos imputáveis à organização. 

7- Aos participantes menores de idade (< 18 anos) é exigida a assinatura do 
termo de responsabilidade aos pais ou encarregado de educação, de forma a 
autorizar a sua participação. O termo de responsabilidade deverá ser entregue 
no secretariado antes do início do Contra-Relógio. 

8- Só serão consideradas equipas que apresentem à partida um mínimo de 3 
elementos e um máximo de 6 elementos. O nome das equipas ou grupos tem de 
ser exatamente o mesmo de todos os elementos que integram a equipa ou 
grupo. 

9- A concentração dos cicloturistas/equipas far-se-á junto à Loja da Adega de 
Borba (rua da Estrada de Estremoz), pelas 7.30 horas, partindo a primeira equipa 
às 08.30 horas, e as restantes equipas com tempo de intervalo de 2 minutos. 
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10- A saída das equipas efetuar-se-á pela ordem inversa de inscrição, podendo, 
no entanto, a organização proceder a alguma alteração se assim o entender. 

11- O percurso é de 50 kms com partida e chegada no mesmo local. 

12- Não existirá qualquer tipo de qualificação ou prémio competitivo individual. A 
informação de tempos por equipa será o resultado do somatório do tempo dos 
três melhores tempos dos elementos de cada equipa ou grupo a concluir o 
percurso, sendo que a o controlo de tempos será efetuado de forma eletrónica, 
através de chips. 

13- Todos os participantes devem levar um frontal que identificará a equipa do 
participante. O dorsal deve ser colocado no guiador da bicicleta, de forma visível. 

14- Os participantes são obrigados a respeitar o código da estrada, e rolarem 
junto à berma respeitando o trânsito automóvel. 

15- É obrigatório o uso de capacete, devidamente colocado, durante todo o 
percurso. 

16- A organização não se responsabiliza por qualquer acidente ou infração ao 
código da estrada. 

17- Todos os participantes devem adotar atitudes e comportamentos desportivos 
corretos. 

18- São permitidas ultrapassagens desde que se respeite o código da estrada. 

19- As equipas que são ultrapassadas podem rolar junto da(s) equipas(s) que as 
ultrapassam. 

20- São permitidos três pontos de apoio fixo ao longo do percurso por cada 
equipa ou grupo. 

21- Os atletas poderão receber ajuda externa durante a prova, desde que não 
interfira com os outros atletas em prova. A ajuda externa pode ser para 
fornecimento de alimentação ou auxílio de primeiros socorros. Mas nunca 
confundida com transporte ou qualquer ajuda para que possa efetuar o percurso 
com maior facilidade. 

22- Serão desclassificados todos os participantes que: 

- Não cumpram o percurso estipulado; 

- Tenham ausência de passagem em pontos de controlo; 
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- Desobedeçam às medidas de segurança indicadas por elementos da 
organização; 

- Tenham uma conduta antidesportiva; 

- Não estejam no controlo de partida; 

- Alterem o dorsal; 

- Utilizem meios ilícitos para obter vantagens sobre outros participantes. 

23- Em determinados pontos do percurso, estarão elementos da organização 
devidamente identificados, com o objetivo de avisarem para a marcação e perigo 
do percurso e socorrerem algum eventual acidentado, devendo os participantes 
respeitar as suas indicações (ex: mudanças de direção). 

24- A aceitação do presente regulamento implica que o atleta autoriza à 
organização da prova à gravação total da sua participação, quer por vídeo, por 
fotografia, internet, cartazes ou meios de comunicação social que acompanham 
o evento, recusando qualquer compensação económica ou financeira. 

25- Os participantes estão cobertos por seguro de acidentes pessoais 
contratados pela organização. Fica a cargo dos participantes o valor das 
despesas até ao valor da franquia definida pelo seguro, assim como as despesas 
além dos capitais cobertos pela apólice. 

26- O participante que queira ativar o seguro de acidentes pessoais terá um 
prazo máximo de 5 dias após o evento para o fazer, devendo informar a 
organização e efetuar o pagamento da franquia do seguro. 

27- Os casos omissos e as dúvidas existentes neste regulamento serão 
resolvido(a)s pela organização. 

 
Informações adicionais  
- Sede do Clube de Praticantes de BTT e Ciclismo 33cl Bike 
(coordenadas: latitude 38.807031; longitude -7.453725); 
- Secretariado / Partida / Meta 
(coordenadas: latitude 38.482733; longitude -7.274933) 
- Banhos: Pavilhão no complexo desportivo – Borba 
(coordenadas: latitude 38.802863, longitude -7.452853). 
 
Mapa e altimetria: 
Informação disponibilizada em breve. 
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Termo de Responsabilidade para participação de 
menores no 1º Contra-Relógio por Equipas 

 

 

Eu, ___________________________________________, portador do B.I./C.C. n.º  

________________________, na qualidade de Representante Legal do menor, 

______________________________________________, portador do B.I./C.C. n.º 

_______________________________, declaro que autorizo o mesmo a participar no 1º 

Contra-Relógio por Equipas, a realizar no dia 26 de maio de 2019. 

Mais declaro ter tomado conhecimento dos riscos que podem advir da participação 

neste tipo de eventos, reconhecendo desde já que a Organização não poderá ser 

responsabilizada por qualquer acidente que ocorra durante o percurso. 

 

(nos termos da Lei de Bases da Atividade Física e do Desporto, Lei n.º 5/07) 

 

_________________, ________ de _________________ de 2019 

________________________________ 

(Assinatura do Representante) 

 

 

Nota:  A autorização deve ser entregue no secretariado antes do início do passeio. 

 


